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Pyramide ? Proportions ? 

Source : http://www.unicef.be/wp-content/uploads/2014/08/fiche_6-DEF.pdf 
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Pyramide ou triangle ? 



Explications ? 

Source : http://fitfinity.net/wp-content/uploads/2010/05/New-Food-Pyramid-Large.jpg 
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Quantités ? 

Source : http://www.robertsfox.com/harvard_nutrition_pyramid.htm 
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Autre représentation sans quantités 



Une vraie pyramide 



Une pyramide et des proportions 

Source : http://lewebpedagogique.com/monsieurmathieundlronchin/files/2011/10/pyramide-alimentaire-documentaire.jpg  
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Un modèle correct ? 



En conclusion  

De plus en plus, on propose 

une image plus globale, 

sans proportions. 

Aux 6 grandes familles 

d’aliments, il faut ajouter le 

sucre et les produits 

sucrés qui doivent être 

consommés avec 

modération. 


